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Pravidla ucasti na volnocasovych aktivitach organizovanych
Horskymi laznémi Karlova Studanka, statni podnik

1. Sportovni a kulturni program a jiné volnocasové aktivity (dale ,aktivity” nebo program)
Horskych lazni Karlova Studanka (déle jen ,HLKS”) jsou dobrovolné. Sportovni program a
jiné rizikové aktivity se konaji pod pfimym dohledem pracovnika HLKS (dale , odpovédny
pracovnik®).

2. Ucastnik musi uposlechnout viech pokyn(l odpovédného pracovnika HLKS. Odpovédny
pracovnik je opravnén vyloucit u¢astnika z ucasti na aktivité, zejména v pfipadé poruseni
téchto pravidel nebo v pfipadé, kdy by jeho Ucast zjevné mohla vést k ohroZeni zdravi
Ucastnika
nebo jinych osob.

3. PFi kazdé aktivité si Ucastnik musi pocinat tak, aby neohroZoval Zivot nebo zdravi své
nebo kohokoliv jiného, a nepfeceriovat vlastni schopnosti a sv(ij zdravotn{ stav. U¢astnik
aktivity je povinen vzdy se presvédcit, Ze svym pocinanim neohrozi zdravi nebo Zivot svij Ci
jiné osoby (zejména st¥ileni z luku apod.), jinak nesmf{ aktivitu provadét. Ucastnik musi
ihned ohlasit kazdy Uraz, ktery se stane pfi aktivité.

4. Uckastnik nesmi poskozovat majetek jinych osob véetné majetku HLKS. U&astnik musi
udrZovat pofadek na aktivitach.

5. Ucastnik se nesmi aktivity Uc&astnit, je-li pod vlivem alkoholu nebo omamnych
nebo navykovych latek a tyto nesmi konzumovat ¢i jinak uzivat ani v prdbéhu aktivity.

6. Veskeré zjisténé nedostatky a zdvady, které by mohly ohrozit zdravi, nebo majetek musi
ucastnik ihned ozndmit odpovédnému pracovnikovi.

7. Pred aktivitou je ucastnik odpovédnym pracovnikem sezndamen s témito pravidly, slovné
proskolen o zvldstnich pravidlech dané aktivity (jsou-li takova zvlastni pravidla), je
seznamen s moZznymi riziky daného programu.

Ing. Jan Postulka, v. r.
feditel podniku
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Rizika spojena s aktivitou: dilna

UbliZeni na zdravi:

- Oteviena rana

- Odfenina

- Poskozeni cév

- Vypichnuti oka

- Popélenina

- Pofezani

- Vdechnuti malych ¢asti
Skoda na majetku:

- Zniceni véci na vytvaieni vyrobkl
- ZniCeni nabytku, zidli,

Slovni proskoleni a pouceni se zachazenim véci.
Podpis o proskoleni.

Dohled.

Vseobecna pravidla.

Maximalni pocet klientl na rekreologa je 16
osob.

Rizika spojena s aktivitou: projizdky na konich

UbliZeni na zdravi:

- Pohmozdénina

- Zlomenina

- Distorze, vyvrknuti

- Otfes mozku

- Vykloubeni, dislokace
- Poskozeni nervl, michy
- Mnohocetny tiraz

- Oteviena rana

- Odfenina

Smrt

Slovni proskoleni o chovani se ke zvifatim,
k ptistupu k nim.

Proskoleni o bezpeénosti.

Podpis o proskoleni

Dohled.

Vseobecna pravidla

Rizika spojena s aktivitou: lukostrelba

UbliZeni na zdravi:

- PohmozZdénina

- Oteviena rana

- Odfenina

- Poskozeni svalti a §lach
- Poskozeni cév

- Vypichnuti oka

- Smrt

Skoda na majetku:

- Zniceni potieb k lukostielbé.
- Zniceni zdi

- Vybiti oken

Podpis o proskoleni.
Dohled

Vseobecna pravidla.
Ochranné pomiicky.

Slovni proskoleni 0 omezeni pohybu, mifeni a manipulaci s lukem.

Rizika spojena s aktivitou: vylety

UbliZeni na zdravi:

- Pohmozdénina

- Zlomenina

- Distorze, vyvrknuti

- Oties mozku

- Vykloubeni, dislokace
- Poskozeni nervi, michy
- Mnohocetny uraz

- Oteviena rana

- Odienina

- Poskozeni svalu a $lach
- Poskozeni cév

Smrt

podobné.

Ztrata klienta z diivodu jeho dezorientace, nepozornosti a

Slovni proskoleni o pohybu v terénu.
Podpis o proskoleni.

Dohled.

Ptedan telefonicky kontakt.
Vseobecna pravidla.
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Rizika spojena s aktivitou: turistika, prochazka

UbliZeni na zdravi:

- Pohmozdénina

- Zlomenina

- Distorze, vyvrknuti

- Otfes mozku

- Vykloubeni, dislokace

- Poskozeni nervii, michy
- Mnohocetny uraz

- Oteviena rana

- Odtenina

- Poskozeni svali a Slach
- Poskozeni cév

Smrt

Ztrata klienta z diivodu jeho dezorientace,
nepozornosti a podobné.

Slovni proskoleni o pohybu klientt v terénu.
Podpis o proskoleni.

Dohled.

Ptedan telefonicky kontakt.

V§eobecna pravidla.

Maximalni pocet klientil na jednoho rekreologa
je 12 osob.

Rizika spojena s aktivitou: sportovni aktivita

UbliZeni na zdravi:

- Pohmozdénina

- Zlomenina

- Distorze, vyvrknuti

- Otfes mozku

- Vykloubeni, dislokace

- Poskozeni nervl, michy

- Mnohocetny traz

- Oteviena rana

- Odfenina

- Poskozeni svali a §lach

- Poskozeni cév

(Zalezi na druhu sportu, zdravotnim stavu klienta.
Velmi velke spektrum poranéni)
Skoda na majetku:

- Zniceni sportovniho nacini

- Vybité sklo

Smrt

Slovni proskoleni o pohybu a chovéani na
sportovnich aktivitach.

Podpis o proskoleni

Dohled

Vseobecna pravidla

Maximalni pocet klientli na jednoho rekreologa
je 12 osob.

Rizika spojena s aktivitou: sportovni aktivita v télocvicné

UbliZeni na zdravi:

- Pohmozdénina

- Zlomenina

- Distorze, vyvrknuti

- Otfes mozku

- Vykloubeni, dislokace

- Poskozeni nervl, michy

- Mnohocetny tiraz

- Oteviena rana

- Odtenina

- Poskozeni svalti a §lach

- Poskozeni cév

(Zalezi na druhu sportu, zdravotnim stavu klienta.
Velmi velké spektrum poranéni)
Skoda na majetku:

- Zniceni sportovniho nacini

- Vybité sklo

Smrt

Slovni proskoleni o pohybu a chovani na
sportovnich aktivitach.

Podpis o proskoleni.

Dohled.

Vseobecna pravidla.

Ochranné pomtcky vyzaduje-li to sportovni
aktivita.
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