Fé’h 1]
KARLOVA STUDANKA
fpersiee s

JUBILEJNI DESATY ROCNIK CHARITATIVNIHO POCHODU NORDIC
WALKING TOUR KARLOVA STUDANKA.

Horské lazné Karlova Studanka, statni podnik 28. 05. 2024

Pochody severskou chiizi za pomoci holi se tési stale vétsi oblibenosti
a v nejznaméjsich klimatickych laznich Ceské republiky se v éervenci
uskutec€ni jiz desaty ro€nik této oblibené akce, ktera jiz tradiéné podpori
socialné-terapeutické dilny Sagapo Bruntal pro lidi s mentalnim nebo
kombinovanym postizenim.

Charitativni pochod je naplanovan na 27. Cervence 2024 a vedeni lazni slibuje, Ze to bude
velkolepa akce pro dobrou véc. ,KaZdoroéné se snazZime program pochodu zpestrit
o novinky, a ani letos tomu nebude jinak. Od 16. hodiny se mizete téSit
na hudebni vystoupeni znamé Ceské zpévalky llony Csakové®, zmifiuje Bc. Sofia
Kohlerova, obchodné provozni manazerka a zakladatelka pochodu. Tak jako v minulych
letech probéhne spojeni pochodu s jarmarkem, ktery nabidne mnoho prodejch
s nejruznéjSim sortimentem, od ovocnych vin, vybornych valasskych frgalll az po ru¢né
vyrabéné Sperky. ,Déti se mohou tésit nejen na projizdky na konich, ucastnici pochodu
mohou okusit Stésti slosovatelnymi startovnimi Cisly v bohaté tombole, kde hlavni vyhrou
bude vikendovy pobyt s polopenzi pro 2 osoby, a vecer si uZit pravou tanec¢ni zabavu se
skupinou ADHD!* doplruje Kdhlerova.

Nordic walking tour neni vékové omezena, zucastnit se ji mohou rodiCe s détmi i seniofi.
Jako obvykle budou pro uCastniky pfipraveny ftfi trasy a kazda z nich nese svij nazev podle
naro¢nosti. Dvé nabizené trasy méfi 14 km a ta tfeti, péti kilometrova, je uréena pro ty
nejmensi, na které si déti ovéfi znalosti nejen o pfirodé. ,Mame trasy pro déti i pro sportovce,
takzZe jsem presvédcena, Ze si kazdy prijde na své a stravi uzasny den v Karlové Studance®,
dodava Koéhlerova.

Ugastnici pochodu se mohou registrovat od 09:00 do 13:00 pfed Hudebni halou Horskych
lazni. Oficialni zahajeni pochodu je planovano na 09:00. Pro ty, ktefi nevlastni hole, nabizi
lazné moznost zapujCeni (i pro déti) vCetné instruktazi. Slavnostni ukon&eni pochodu
probéhne v Hudebni hale v 17:00 s naslednym pfedanim darovaciho Seku jako vytézek
z charitativni akce fediteli Sagapo Bruntal, panu Mgr. Petru Konecnému. Doprovodny
program poté pokracuje bohatou tombolou, do které vénovali vécné ceny vazeni sponzofi.
Spole€ensky veler s zivou hudbou uzavie celodenni program a nabidne vSem pohodové
straveny Cas.

| v letosnim roce mohou prispét lide, ktefi se akce bohuZel nemohou zucastnit. Opét byl
zfizen transparentni ucet, jehoz vytézek poputuje v plné vySi do Sagapa Bruntal. Ucet
je vedeny u Komercni banky, €. u: 131-2598380237/0100. Za jakykoliv pfispévek dékujeme!

Pro svoji jedine¢nou polohu a 1é¢ivé klima jsou Horké lazné¢ Karlova Studanka idedlnim mistem pro lécbu pacientil
s onemocnénim dychacich cest, zejména pro osoby s chronickymi zanéty hrdla, dutin, hlasivek, nosu, pridusek, plic
a u nemocnych s pruduskovym astmatem. Lazeniské misto je vhodné i pro lé¢eni nemoci onkologickych (po ukonceni
zakladni 1é¢by), pro 1écbu vysokého krevniho tlaku a onemocnéni cév. Soubézné se 1é¢i i doprovodné pohybové nemoci -
kloubni a pateini potize. K pfirodnim l1é¢ivym zdrojim patii mineralni voda a pfirodni oxid uhli¢ity ziskavany z hloubky 127
m. Pfirodni mineralni voda ma vysoky obsah kyseliny uhli¢ité a metakiemicité.

Jakub Ka$pafik, referent marketingu

Hvorské lazné Karlova Studanka, statni podnik, sidlo Karlova Studanka ¢p. 6, PSC 793 24 SISTEM Ay,
1C0:144 50 216, ID datové schranky: ptttufa K
Registrace u Krajského soudu v Ostravé v obch. rejs.: AXIV, vlozka 481

Qu,
Ay,
No\x“p

\ DNV-G%
\ISOQON



