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Lazné v Karlové Studance rozSifuji péci o onkologické pacientky. Novy program cili na Zeny po
operaci rakoviny prsu

pacientky. Nové nabizeji uceleny lécebny program pro Zeny po 1é€b¢ rakoviny prsu. Béhem lazenského
pobytu projdou souborem procedur zamétenych nejen na fyzickou kondici, ale také na péci o jizvu,
prevenci a terapii otokll, navrat k béznym cinnostem, vyzivu nebo psychickou pohodu.

., Program jsme postavili na spoluprdci vice odbornikii. Pacientka postupné vyuzije fyzioterapii,
ergoterapii, péci o otoky, konzultaci s nutricni terapeutkou i podporu psychologa. Soucdasti jsou také
skupinova cviceni zamérena na dech, pater a postupné zvysovani kondice napriklad prostrednictvim
Nordic Walkingu, “ vysvétlila fyzioterapeutka Jana Kuncova, kterd bude program koordinovat.

Celkem program zahrnuje 63 procedur, z toho Sest individualnich fyzioterapii béhem tfi tydnt. ,, Z praxe
vim, Ze pacientky po operaci prsu maji casto problém dat ruku nahoru, protoze je tahne jizva. Soucdasti
nového lécebného programu proto bude i to, zZe je budu ucit, jak o jizvu spravné pecovat, jak ji masirovat,
nikdy ne od sebe, a predevsim se nebat na jizvu sahnout. UkazZeme si také, jak vyuZzit potrebné
rehabilitacni pomiicky, napriklad balonek. DuleZita je i prace s dechem, ktera pomaha uvolnit napéti
svalu, “ tekla fyzioterapeutka, kterd absolvovala specidlni semindfe zaméfené na rehabilitaci pacientek
po lécbé karcinomu prsu.

Novinkou je také zapojeni ergoterapie. Ta pomize zenam zvladat bézné Cinnosti, které mohou byt po
operaci obtizné, napiiklad véSeni pradla, zvedani ruky nebo sahani pro pfedméty do vysSich polic.
., Ergoterapeutka miize s pacientkou primo nacvicit cinnosti, které potrebuje zviddat doma. Nejde jen o
samotné cviceni, ale o to, aby se Zena postupné bezpecné vratila k béznému fungovani, “ doplnila Jana
Kuncova.

Program mysli také na otoky ruky, které se mohou objevit po odstranéni nebo zasaZeni miznich uzlin.
O péci se postara zdravotnik se specializaci na lymfatické masaze a pacientky se zaroven dozvedi, jak
problémim ptredchazet a jak na né reagovat.

,, Pacientkam po lécbe karcinomu prsu jsme pripravili program doslova na miru. Kdyz pacientka prijede
do nasich lazni, bude mit nejprve setkani s vrchni sestrou, kde spolu proberou, co ji nejvice trapi, jaké
ma nejvetsi problémy a s ¢im ji muzZeme pomoci. Podle toho ji sestavime individudlni lécbu. Pracuje se
samoziejmé s jizvou a lymfatickymi uzlinami, jsou zde bézné lécebné procedury predepsané lékarem, ale
také opakované konzultace s nutricni terapeutkou a psycholozkou, uvedla feditelka 1azni Irena
Vasicova.

,, Velice podstatné je, ze pacientka miize kdykoliv kontaktovat sestru, ktera je priivodcem lécby a miize s
ni prubezné resit jeji probléemy. Spolecnym cilem je, aby odjizdela sebevédoma Zena, ktera si u nds
upevnila své zdravi, ““ dodala.

Vyhodou Karlovy Studéanky je podle feditelky lazni také samotné prostiedi. ,, Nase ldzné lezi v nadherné
krajine Jesenikit a vedle rehabilitace mohou pacientky vyuzit mistni klima, prirodu a tradicni ldazenské
procedury. Pacientky miizou chodit na prochazky, uzivat si cerstvého vzduchu a klidu.



Novinku oceniuje i Véra Zukalova, ambasadorka onkologickych pacientek ve FN Olomouc. ,,Je to
uzasne. Sama jsem prosla onkologickou lécbou a pocitila jsem, Ze prave néco takového po jejim skonceni
chybi. Libi se mi, Ze lazneé maji program, ktery cili prave na tyto pacientky a kde se nékdo bude venovat
i tFeba péci o jizvy, coz je pro Zeny velmi diilezité, “ reagovala.

Horské 1azn€ program nabizeji v rdmci komplexni lazeiiské péce. Je urCeny pacientkam po dokonceni
1é¢by po karcinomu prsu, které dosahly plné remise.
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Jana Kuncova — fyzioterapeutka.



Jana Kuncova - vizitka

Péce o jizvu




