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Lázně v Karlově Studánce rozšiřují péči o onkologické pacientky. Nový program cílí na ženy po 

operaci rakoviny prsu 

 

KARLOVA STUDÁNKA - Horské lázně Karlova Studánka rozšiřují svou péči o onkologické 

pacientky. Nově nabízejí ucelený léčebný program pro ženy po léčbě rakoviny prsu. Během lázeňského 

pobytu projdou souborem procedur zaměřených nejen na fyzickou kondici, ale také na péči o jizvu, 

prevenci a terapii otoků, návrat k běžným činnostem, výživu nebo psychickou pohodu. 

„Program jsme postavili na spolupráci více odborníků. Pacientka postupně využije fyzioterapii, 

ergoterapii, péči o otoky, konzultaci s nutriční terapeutkou i podporu psychologa. Součástí jsou také 

skupinová cvičení zaměřená na dech, páteř a postupné zvyšování kondice například prostřednictvím 

Nordic Walkingu,“ vysvětlila fyzioterapeutka Jana Kuncová, která bude program koordinovat. 

Celkem program zahrnuje 63 procedur, z toho šest individuálních fyzioterapií během tří týdnů. „Z praxe 

vím, že pacientky po operaci prsu mají často problém dát ruku nahoru, protože je táhne jizva. Součástí 

nového léčebného programu proto bude i to, že je budu učit, jak o jizvu správně pečovat, jak ji masírovat, 

nikdy ne od sebe, a především se nebát na jizvu sáhnout. Ukážeme si také, jak využít potřebné 

rehabilitační pomůcky, například balónek. Důležitá je i práce s dechem, která pomáhá uvolnit napětí 

svalů,“ řekla fyzioterapeutka, která absolvovala speciální semináře zaměřené na rehabilitaci pacientek 

po léčbě karcinomu prsu. 

Novinkou je také zapojení ergoterapie. Ta pomůže ženám zvládat běžné činnosti, které mohou být po 

operaci obtížné, například věšení prádla, zvedání ruky nebo sahání pro předměty do vyšších polic. 

„Ergoterapeutka může s pacientkou přímo nacvičit činnosti, které potřebuje zvládat doma. Nejde jen o 

samotné cvičení, ale o to, aby se žena postupně bezpečně vrátila k běžnému fungování,“ doplnila Jana 

Kuncová. 

Program myslí také na otoky ruky, které se mohou objevit po odstranění nebo zasažení mízních uzlin. 

O péči se postará zdravotník se specializací na lymfatické masáže a pacientky se zároveň dozvědí, jak 

problémům předcházet a jak na ně reagovat. 

„Pacientkám po léčbě karcinomu prsu jsme připravili program doslova na míru. Když pacientka přijede 

do našich lázní, bude mít nejprve setkání s vrchní sestrou, kde spolu proberou, co ji nejvíce trápí, jaké 

má největší problémy a s čím jí můžeme pomoci. Podle toho jí sestavíme individuální léčbu. Pracuje se 

samozřejmě s jizvou a lymfatickými uzlinami, jsou zde běžné léčebné procedury předepsané lékařem, ale 

také opakované konzultace s nutriční terapeutkou a psycholožkou,“ uvedla ředitelka lázní Irena 

Vašicová. 

„Velice podstatné je, že pacientka může kdykoliv kontaktovat sestru, která je průvodcem léčby a může s 

ní průběžně řešit její problémy. Společným cílem je, aby odjížděla sebevědomá žena, která si u nás 

upevnila své zdraví,“ dodala. 

Výhodou Karlovy Studánky je podle ředitelky lázní také samotné prostředí. „Naše lázně leží v nádherné 

krajině Jeseníků a vedle rehabilitace mohou pacientky využít místní klima, přírodu a tradiční lázeňské 

procedury. Pacientky můžou chodit na procházky, užívat si čerstvého vzduchu a klidu.“ 



 

Novinku oceňuje i Věra Zukalová, ambasadorka onkologických pacientek ve FN Olomouc. „Je to 

úžasné. Sama jsem prošla onkologickou léčbou a pocítila jsem, že právě něco takového po jejím skončení 

chybí. Líbí se mi, že lázně mají program, který cílí právě na tyto pacientky a kde se někdo bude věnovat 

i třeba péči o jizvy, což je pro ženy velmi důležité,“ reagovala. 

Horské lázně program nabízejí v rámci komplexní lázeňské péče. Je určený pacientkám po dokončení 

léčby po karcinomu prsu, které dosáhly plné remise. 
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Jana Kuncová – fyzioterapeutka.  



 

 

 

Jana Kuncová - vizitka 

 

Péče o jizvu 


