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Karlova Studinka dokoncila letoSni téZbu raSeliny. Zabaly nové nabidne i samoplatciim

KARLOVA STUDANKA — Horské 1azné Karlova Studénka dokongily letogni t&Zbu raseliny z vlastniho
piiblizn¢ 30 tisic let starého loziska v Malé Moravce. Raselinu ziskavaji pouze jednou ro¢né¢ béhem
nékolika letnich dnii, aby doplnily zasoby pro lé¢ebné procedury. P¥imé raSelinové zabaly budou nové
moci od 1. zafi vyuzit také lidé, ktefi si proceduru uhradi sami. V roce 2025 zdravotnici provedli 1779
téchto aplikaci.

Lozisko leZi uprostied lesi pfiblizn€ osm kilometrti od Karlovy Studanky. Jde o jediné misto na Moravé
a ve Slezsku s ovéfenym ptirodnim 1écivym zdrojem raseliny ur¢enym pro lazenskou péci. Ro¢ni tézba
se obvykle pohybuje kolem deseti metrti krychlovych, povoleny limit dosahuje dvojnasobku.

,, Primé raselinové zabaly patri k tradicni lazenské lécbé v Karlové Studance. Protoze jsme lécebné lazné
a jsme jedini na Morave a ve Slezsku, kdo ma raselinu jako lécivy prirodni zdroj, chceme je nové
nabidnout také lidem, kteri u nds nejsou na pobytu hrazeném zdravotni pojistovnou. Radi podporime ty,
kteri se rozhodli investovat do svého zdravi, tika tfeditelka Horskych lazni Karlova Studanka Irena
Vasicova.

Pracovnici kazdé odtéZené pole oznaci cedulkou s rokem téZby, aby méli piehled o cyklu jeho vyuzivani

a nasledném zavodnovani. VytéZzené misto postupné znovu zavazeji pouZitou raselinou a nechavaji je
regenerovat.

Po vytézeni zlstava raselina n¢kolik tydni na takzvané gravitacni skladce, kde z ni odtéka piebytecna
voda. Poté putuje do lazni. Pfed 1é¢ebnym pouZitim ji pracovnici zpracuji ve specidlnim zafizeni s
hnétacimi metlami. Pfi upravé hlidaji teplotu, ktera nesmi piekrocit 46 stupiii Celsia.

Na jednu aplikaci spotiebuji v priméru pét kilogrami raseliny. Nanaseji ji pfimo na oSetfovanou Cast
téla ve vrstve silné priblizné tii az Ctyfi centimetry. Pfi aplikaci ma teplotu kolem 40 stupniii. Podle typu
obtiZi si pacient do pfipravené vrstvy leha nebo do ni vklada naptiklad ruce ¢i kolena. Procedura trvéa 15
minut. Béhem lé¢ebného pobytu ji pacient absolvuje v priméru osmkrat.

,,Raselina si po celou dobu procedury udrzuje stalou teplotu. Rovnomérné prohriva tkane, podporuje
Jjejich prokrveni a latkovou vyménu a pomaha uvolniovat svalové napeti. Nejcastéji ji v laznich pouzivame
pri artrozach a dalsich chronickych potizich pohybového aparatu, napviklad pri bolestech kloubii, zad,
svalii a uponii, “ popisuje lazensky balneotechnik Tomas Kocman.

Tepelnou stalost raselinového zébalu potvrdilo také odborné méteni, které letos v Karlové Studance
probéhlo v ramci celostatni studie raselinové 1€€by. Odbornici pii ném porovnavali pienos tepla u rizné
silnych vrstev. BéZn¢ pouzivana vrstva silnd tfi az Ctyfi centimetry si potfebné tepelné vlastnosti udrzela
po celych 15 minut aplikace.

Pfimy zabal se 1i$i od raSelinového termoforu. Pfi pfimé aplikaci obklopi oSetfovanou cast téla
nékolikacentimetrova vrstva raseliny a teplo plisobi intenzivngji. Termofor obsahuje men$i mnozstvi
raSeliny a slouzi k mirnéjSimu prohitati a relaxaci.

Procedura neni vhodna pro kazdého. Mezi hlavni kontraindikace patii akutni zanéty a dalsi akutni
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pfimého zéabalu proto posuzuje zdravotnicky pracovnik podle aktualniho zdravotniho stavu klienta.



Lécebna raselina tvoii spolu s mimofadné Cistym vzduchem vyuZzivanym pii klimatoterapii, mineralni
vodou s obsahem oxidu uhli¢ité¢ho a zfidelnim plynem pro suché uhli¢ité koupele ¢tvetici ptirodnich
lé¢ivych zdroji Horskych lazni Karlova Studdnka. V roce 2025 ldzn€ evidovaly 10 284 klientd.
Komplexni nebo ptispévkovou lazenskou péci absolvovalo 3 078 pacientti, dalSich 7 206 klientt ptijelo
jako samoplatci, z toho 218 ze zahranic¢i. Lazn¢ maji 464 1Gzek a specializovany tym odbornik z oblasti
balneologie, fyzioterapie a rehabilitace.
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