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Skolaci z Ostravy jezdi do Karlovy Studanky za ¢istym vzduchem i lep$im vztahiim ve t¥idé

KARLOVA STUDANKA - Zatimco déti v Ostravé travi jaro prevaznd ve méstd, porubsti skolaci
vyrazeji do Jesenikll za Cistym vzduchem a pobytem v ptirodé. V Karlové Studance travi dva tydny,
behem kterych absolvuji klimatoterapii, inhalace Vincentky, nordic walking nebo pitné kiary z mistnich
lé¢ivych prament Petr a Vladimir. Vétsinu dne travi venku v lesich Chranéné krajinné oblasti Jeseniky,
uprostied kterych horské lazné lezi. Podle pedagogii maji ozdravné pobyty pozitivni vliv nejen na zdravi
déti, ale také na vztahy mezi spoluzéky a atmosféru ve tidach.

., Puvodné jsme zacinali s mensim poctem déti, ale pobyty se nam natolik osvedcily, ze sem jezdime
pravidelné. Po covidu uz kazdy rok. Jezdi ctvrtaci a osmaci a pak dobirame deti i z jinych rocnikii. Cilem
Jje, aby se co nejvice Skolakii dostalo do mist s Cistym ovzdusim. Vidime prinos nejen zdravotni, ale i ve
vztazich mezi détmi. Od té doby, co do Karlovy Studanky jezdime, se ve Skole sniZil pocet konfliktii i
problémii v kolektivech. Déti tu zazivaji spolecné veci mimo bézné skolni prostiedi a hodné je to
stmeluje, " fekl Tomas Bjagek ze ZS Komenského v Ostravé-Porubg.

Podle néj dnes Skola vozi do Karlovy Studanky zhruba 90 déti ro¢né a horské 1azné€ pro né rezervuji cely
dim Bezru¢. ,, Obrovskou vyhodou pro nas je, Ze mame pro sebe prakticky cely diim, kam se vsichni
vejdeme a nerusime ostatni pacienty. Pobyt stoji jedno dité podle véku v rozmezi zhruba 15 - 18 tisic
korun, castecné jej dotuje ostravsky magistrat z Fondu pro déti ohrozZené znecistenym ovzdusim. Rodice
pritom doplaceji asi polovinu castky. Néekteri ji hradi i ve splatkach. Od Zakii i rodicu mame na ozdravny
pobyt velmi pozitivni zpétné vazby. I kdyz je to pro Skoly organizacné docela narocné, chtéli bychom
ozdravné pobyty do budoucna zachovat. Pro nékteré rodice je pravé moznost téchto pobytii jednim z
ditvodu, pro¢ preferuji nasi Skolu. Ocenuji, Ze déti travi ¢as v Cistém prostredi a v pohybu,* vysvétlil
Bjacek s tim, ze za letoSni pobyt v Karlové Studance podpofil ostravsky magistrat ¢astkou 675 tisic
korun.

Dulezitou soucasti ozdravnych pobyti je pravidelny rezim zaméfeny na pohyb, pobyt venku a
klimatoterapii. Déti vyrdzeji na prochazky a vyslapy po okoli, vénuji se nordic walkingu, absolvuji pitné
kuary i inhalace. Né&které se zapojuji také do kreativnich aktivit. Vyznamnou roli hraje uz samotné horské
klima a mimotadné ¢isty vzduch v srdci Jeseniki.

., Déti dnes travi velkou cast casu uvniti budov, casto ve zhorseném ovzdusi a pod neustalym tlakem. V
Karlové Studdnce maji moznost na dva tydny zpomalit, byt kazdy den venku a vyuzivat prirozené lécivé
ucinky zdejsiho prostiedi. Pravé kombinace mimoradné cistého vzduchu, pohybu a kazdodenniho
pobytu v horském prostredi dava temto pobytiim skutecny smysl, “ uvedl teditel Horské 1azni Karlova
Studanka Marek VoZenilek.

Horské lazné Karlova Studénka stavi svou 1é€bu na ¢tyfech pfirodnich 1é¢ivych zdrojich — mineralnich
vodéach, mimotadné Cistém ovzdusi, raselin€ a 1€¢ivém plynu. Lazné se nachazeji v chranéném horském
prostiedi Jesenikli a dlouhodobé se zamétuji na 1é€bu dychacich cest, pohybového aparatu i podporu
regenerace organismu.

Ozdravné pobyty mohou skoly absolvovat také v horském hotelu Lorkova vila v Chranéné krajinné
oblasti Beskydy, ktery rovnéz patii pod Horské lazn¢ Karlova Studanka. Hotel nabizi zdzemi pro



sportovni i relaxacni aktivity véetné venkovniho multifunkéniho hiisté, détského aredlu, wellness nebo
inhalaci.

,, Velkou devizou Lorkovy vily je samotné prostredi. Horsky hotel stoji primo v lese v Chrdnéné krajinné
oblasti Beskydy a détem nabizi prirozeny pohyb venku i pobyt v cistéem horském prostiedi. V okoli jsou
navic oblibené turistické cile jako Smrk, Pustevny nebo Lysd hora, “ doplnila manaZerka Lorkovy vily
Gabriela Machacova.

Fond pro déti ohrozené znecisténym ovzdusim ziidilo statutarni mésto Ostrava v roce 2010. Od té doby
pomohl financovat ozdravné pobyty pro témét 37 tisic déti. Jen pro obdobi od listopadu 2025 do dubna
2026 mésto vyc€lenilo na pobyty bezmala 31,5 milionu korun. Program podporuje pobyty Skolnich
kolektivli v horskych a lazeniskych oblastech mimo region se zhorSenou kvalitou ovzdusi.
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