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Horské lazné Karlova Studinka centrem celostatni studie raselinové 1é¢by

KARLOVA STUDANKA — Horské lazné Karlova Studanka se staly mistem odborného ovéfeni
raselinové 16¢by pod vedenim Ceského inspektoratu lazni a ziidel (CIL) Ministerstva zdravotnictvi. Do
projektu se zapojili pfedni odbornici z oboru balneologie a vysledky poslouzi jako podklad pro dalsi
praxi v lazenstvi.

Zazemi balneoprovozu horskych ldzni se v minulych dnech proménilo v unikatni laboratof, kde
odbornici detailn¢ sledovali pribéh procedury, ve které hrala hlavni roli vzacna raselina ze zdejsiho
ptirodniho lé¢ivého zdroje. Na jednom misté€ vazili vzorky raseliny, jinde pomoci ¢idel méfili jeji t€inek
pfimo pfi aplikaci na lidské télo. Pravé kombinace praktického provozu a pfesného méfeni umoznila
sledovat chovéani raseliny v redlnych podminkach.

., Zamérili jsme se na vliv tloustky zabalové vrstvy a jejiho nastaveni na pritbéh procedury. Teplotu jsme
meérili na ctyrech pozicich s intervalem zaznamu jedna minuta, *“ popsal balneotechnik Horskych lazni
Karlova Studdanka Toma$ Kocman.

Meéfeni probihala pomoci automatické stanice, ktera zaznamenévala chladnuti raSeliny v pribéhu celé
procedury na n€kolika mistech zabalu. Odbornici testovali rizné varianty aplikace na n¢kolika ¢astech
téla — naptiklad na zadech, ramenou nebo koncetinach — a sledovali jejich pribéh u muzi i Zen rizné
télesné konstituce.

,,Sledovali jsme predevsim prenos tepla z raseliny na lidské télo a jeho priibéeh béhem standardni
aplikace. Cilem bylo ovérit, zda dlouhodobé pouzivané postupy odpovidaji praxi a jaky maji redlny
dopad na organismus, “ vysvétlil vedouci Ceského inspektoratu 1azni a zfidel Zden€k Ttiskala.

Do ovéfovani se zapojila také pfedni odbornice na balneologii Dobroslava Jandova, autorka odborné
ucebnice a byvala dlouholeta primarka lazni Velké Losiny a Jesenik. Podle expertt tak Slo o jedno z
nejrozséahlejSich ovéfeni tohoto typu za posledni desitky let.

Reditel Horskych lazni Karlova Studanka Martin VoZenilek vnima zapojeni zafizeni jako potvrzeni jeho
odborné urovné. ,, Raselinu, kterou u ndas v regionu tézime, vyuzivame v lecbé dlouhodobé a systematicky.
Jde o prirodni lécivy zdroj, na kterém je lazenska péce primo zavisla. Velmi si vazime duvery, zZe si
inspektordt pro overeni vybral prave nase lazné. Je to pro nas potvrzeni kvality poskytované péce, “ fekl
s tim, Ze se byl na priibéh vyzkumu osobné podivat, protoze §lo o unikatni udalost.

Védecké zkoumani ma ovéfit spravnost nastaveni metodickych standardl pro tuzemskeé 1azné, ptipadné
upiesnit jejich znéni. Raselinové zébaly patii mezi zékladni lazenské procedury vyuZzivajici ptirodni
1é¢ivy zdroj — peloid. Jejich ucinek stoji pfedevsim na kombinaci tepelného plisobeni a biologicky
aktivnich latek obsazenych v raseling.

Pti aplikaci dochazi k prohtati tkani, lepSimu prokrveni a uvolnéni svalového napéti. Procedura tak mtize
pomoci zmirnit bolest a podpofit pohyblivost. Soucasné se uplatiiuje 1 ptisobeni latek obsazenych v
raSelin€, které maji mimo jiné antibakteridlni ucinky. Celkovy efekt procedury je vysledkem soub&hu



vice fyzikalnich a chemickych procesii v organismu. Zachovani kvality tohoto pfirodniho zdroje je proto
zasadni podminkou pro dlouhodobé poskytovani lazeiiské 1écby.
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Experti na balneologii pomoci ¢idel detailng zkoumali raselinovou terapii. Foto: Lucie Spackova
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