Lékai Horskych lazni Karlova Studanka byl hostem poradu Dobré rano Ceské
televize.

Ceskou televizi zaujal nardst po&tu pacientll s duevnimi obtiZzemi, a tak si do potadu
Dobré rano pozvala jako hosta naseho lékafe Petra Glozu.

Pocet pacientl s psychickymi potizemi podle néj v Horskych laznich Karlova Studanka
dlouhodobé roste a méni se i jejich struktura. ,,Dfive pfevazovali starSi pacienti, dnes
vidime &im dal vic mladych lidi. Casto jde o perfekcionisty, ktefi na sebe kladou extrémné
vysoké naroky. Chtéji uspét v praci i ve vztazich, ale ten tlak je pro né dlouhodobé
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neudrzitelny,” fekl v pofadu.

V naSich laznich se nejCastéji léCi Uzkosti a deprese. ,,NejCastéji léCime Uzkostné poruchy
a depresivni stavy. Tézkych depresi spiSe ubylo, ale pfibyva téch lehéich a stfedné
tézkych, které maji dlouhodoby charakter. Velmi €asto se setkavame také se syndromem
vyhofeni, i kdyZ ten neni oficidlné vedeny jako dusevni nemoc, ale spiSe jako dlsledek
pretizeni,“ uvedl Petr Gloza v pofadu Dobré rano s Ceskou televizi.

DulezZitou roli hraje i samotné prostiedi lazni a nastaveny rezim. ,,Pacienti pfichazeji z
prostredi plného stresu a nejistoty. V laznich maji jasné dany rezim — pravidelny denni
rytmus, procedury, klid. Pravé tato predvidatelnost a fad pomahaji snizovat napéti a
pUsobi velmi uklidiujicim dojmem,” popsal.

Soucasti léCby je také ergoterapie, ktera ma vyrazny socialni pfinos. ,,Ergoterapie pomaha
pacientim znovu fungovat v bézném Zivoté - zlepsit soustfedéni a zvladat emoce.
Zaroven ma silny socialni rozmér. Lidé spolu komunikuji, sdileji své zkuSenosti a zjiStuiji,
Ze vtom nejsou sami,”“ dodal v pofadu.

Dusevni zdravi se tak podle ngj stava jednim z kliCovych témat soucasnosti — a lazné
mohou byt jednim z mist, kde lidé najdou potfebnou rovnovahu.
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