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V Karlové Studince vzrostl o dvojnasobek pocet pacientii s psychickymi obtiZemi

KARLOVA STUDANKA — DuSevni potize patii k nejrychleji rostoucim zdravotnim problémam
soucCasnosti. Horské lazn¢ Karlova Studénka eviduji za poslednich pét let narGst pacientd s
psychiatrickou indikaci o 126 procent. Zatimco v roce 2020 piijelo 495 lidi, loni uz jich bylo 1121.
Lazné jako jediné zatizeni v Moravskoslezském kraji, které tuto indikaci 1é¢i, proto rozsituji terapeutické
programy a posiluji odborny tym.

, Kazdy rok k nam prijede priblizné o 140 pacientii vice nez rok predchozi. To uz neni vykyv, ale
dlouhodoby trend. Lidé jsou pod enormnim tlakem — pracovnim, rodinnym i existencnim,* uvedl
lazensky lékat Petr Gloza.

-------

depresi, uzkostnych poruch i stavii vyCerpani. ,, Mnozi oteviené mluvi o permanentnim vykonu a strachu
zpomalit. Obadvaji se, ze by je nékdo nahradil. Tritydenni lazensky pobyt sice nevymaze dlouhodobé
trauma, ale muze c¢loveka nasmérovat a vratit mu stabilitu, *“ doplnil Gloza.

Lécba stoji na kombinaci ptiznivého horského klimatu, individualnich konzultaci, skupinovych setkani
a podpurnych terapii. Vyznamnou roli hraje také ergoterapie, kterd pomaha zklidnit mysl a obnovit
soustiedéni. ,, Tady se léci hlavné dusSe. Kdyz se ¢lovek ponori do prace rukama, vypne hlavu a na chvili
se zastavi. To je pro mnohé zasadni moment, *“ vysvétlila ergoterapeutka Irena Fry¢akova.

Jednou z pacientek je i Katefina ze stfednich Cech, ktera si b&hem pobytu zdobi v ergoterapeutické dilng
latkovou taSku kvétinami. ,, Budou to darky pro blizké. A také pripominka toho, zZe jsem si tady dovolila
zpomalit. Lazenskych mist pro lidi s psychickymi obtizemi neni mnoho. Jsem rdda, ze jsem mohla prijet
pravé sem — i se svym psem, ktery mi dava pocit jistoty, ““ tekla.

Rostouci zdjem o tuto péci vede 14zn€ k dalSim krokim. V pfiStich mésicich do tymu nastoupi zkuSena

psychiatricka, kterd rozsifi moZnosti individualnich 1 skupinovych terapii.

,, Vidime, Ze potieba péce o dusevni zdravi roste rychleji, nez si mozna chceme pripustit. Nechceme jen
sledovat cisla, chceme na né reagovat. Proto posilujeme nas odborny tym a rozsirujeme terapeutické
moznosti. Chceme lidem nabidnout kvalitni a dostupnou pomoc. DusSevni zdravi si zaslouzi stejnou
pozornost jako to fyzicke, “ uzaviel feditel lazni Martin VoZzenilek.

Podle vedeni 1azni bude vyznam péce o psychiku v dalsich letech dale nartstat. Karlova Studanka
proto pocita s jejim systematickym rozvojem.
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