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Po 250 letech kon&i téZba uhli v Cesku. Lé¢ba hornikii v Karlové Studance pokracuje

KARLOVA STUDANKA — Symbolickym poslednim vozikem uhli, ktery vyjede z podzemi ve stiedu
4. inora, se v Ceské republice uzavie témét 250 let trvajici éra t&zby ¢erného uhli. Zdravotni nasledky
prace v dolech tim ale nekonc¢i. Horské 1dzn€ Karlova Studanka ziistavaji i po ukonceni tézby diilezitym
mistem 1écby byvalych horniktl, jejichz onemocnéni dychacich cest i pohybového aparatu maji ¢asto
nevratny charakter.

Hornici tvotili po desetileti vyznamnou c¢ast lazenské klientely. Do Karlovy Studanky piijizdeli
predevsim kvili respiracnim obtizim, které souvisely s dlouhodobou praci v praSném a fyzicky extrémné
narocném prostiedi ostravsko-karvinského reviru. ,, Zakladem lécby je zdejsi horske klima s mimoradné
cistym vzduchem, dlouhodobé srovnavanym s alpskymi oblastmi. Na néj navazuji inhalace mineralni
vody, olejobalzamové inhalace ke zklidnéni dychacich cest, dechova rehabilitace a cilend cviceni.
Soucasti pobytu je spirometrické vysetreni na zacatku i na konci léchy, které u vétsiny pacientu potvrzuje
zlepSeni plicnich funkci, “ tika lazensky 1ékar Petr Gloza.

Podle néj nepiedstavuje nejvetsi riziko samotny uhelny prach. ,, Zasadni problém je kiemen, ktery se v
horniné bézné vyskytuje. Pravé kombinace uhelného prachu a kiremene je pro plice velmi nebezpecna.
Dochazi k drazdeni plicni tkané, ktera reaguje jizvenim — takzvanou fibrézou, *“ vysvétluje.

Zjizvena plicni tkan omezuje prenos kysliku do krve. Pacienti pak trpi dusnosti, chronickym kaslem a
sniZzenou fyzickou vykonnosti. Onemocnéni ma trvaly charakter, casto se postupné zhorSuje a u ¢asti
pacientii prechdzi v chronickou obstrukéni plicni nemoc. U byvalych hornikd se navic velmi Casto
kombinuji plicni potiZze s problémy pohybového aparatu. ,, Témer vidy prijizdeéji nejen s dechovymi
obtizemi, ale také s bolestmi zad a kloubii. Dlouha léta pracovali ve skréemych a neprirozenych
polohach, coz se na jejich téle vyrazné podepsalo, “ dopliuje Petr Gloza.

Podle vedeni 14zni patii vazba na hornictvi k jejich historii. ,, Ldzné jsou s hornictvim spjaté uz od 19.
stoleti. Zejména ve 20. stoleti sem jezdili hornici z ostravsko-karvinské oblasti lécit dychaci cesty a
zarizeni se na tuto skupinu dlouhodobé specializovalo. V minulosti tvorili hornici az 80 procent nasi
klientely, “ ptipomina feditel Horskych l4zni Karlova Studanka Martin VozZenilek. Ukonceni téZby podle
n¢j neznamena konec péce. ,, Pocitame s tim, Ze jesté radu let budeme prijimat pacienty z byvalych dolu.
Prace v podzemi jim casto nevratné poskodila zdravi a my jsme pripraveni jim dal pomdahat, “ dodava.

Lazné proto poskytuji komplexni péci zamétenou na dychaci i pohybovy aparat. Vyuzivaji inhalace,
klimatoterapii, dechovou rehabilitaci, u t&€zSich stavii také kyslikovou terapii. Soucésti 1écby zlstavaji
mineralni koupele, parafinové a raSelinové zabaly, masaze, elektrolécba, vodolécba a skupinova cvi€eni.
U pacientli s dechovymi obtiZemi nové pracuji i s terapeutickymi prvky virtudlni reality.

., Zmeny na plicich neumime odstranit. Lazenska lécba ale dokaze zmirnit potize, zlepsit dychani, pohyb
a celkovou kvalitu Zivota. I docasna uleva pro tyto pacienty znamena velky rozdil, “ uzavira Petr Gloza.

Loni piijaly 1lazné€ celkem 850 pacientti s dechovymi obtiZemi, vyznamnou ¢ast z nich tvofili byvali
hornici s nemocemi z povolani.
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