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Do Karlovy Studanky se sjely lékarské Spicky, probiha 31. ro¢nik kongresu Dny RAPPL

KARLOVA STUDANKA - Do Karlovy Studanky se véera sjeli piedni 1ékafi z celé Ceské republiky. V
lazeniské budové Libuse praveé probiha 31. ro¢nik mezioborového lékarského kongresu Dny RAPPL,
zaméteného na onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest. Odbornici z oblasti ORL, alergologie,
pneumologie, praktického lékatstvi i lazenstvi zde diskutuji aktualni témata, kterd se ptimo dotykaji
béznych pacientl — od alergii ptes chronicky kasel az po zdvazné akutni stavy.

Hlavnim tématem letoSniho ro¢niku jsou alergie hornich i1 dolnich dychacich cest a novinky v jejich
1é¢bé. Lékari se vénuji napiiklad modernim moznostem vakcinace, véetné tzv. dudlnich vakcin, které
mohou pacienty chrdnit soucasné¢ proti jarnim 1 letnim pyltiim. Pozornost patii také novym postuptim v
1é¢b¢ pruduskového astmatu nebo zvladani akutniho anafylaktického Soku, jenz mize vzniknout po
bodnuti hmyzem, po konzumaci nékterych potravin ¢i po uziti 1€k a predstavuje ptimé ohrozZeni Zivota.

,,Dny RAPPL jsou dnes nejvétsi mezioborovou konferenci svého druhu nejen v Ceské republice, ale i ve
stredni Evropé. Je to rarita v tom, Ze se na jednom misté setkavaji prakticti i lazensti lékari spolu s
odborniky z ORL, alergologie a pneumologie a spolecné resi konkrétni zdravotni problémy z riznych
uhlit pohledu, “ uvedl Jaromir Bystron, alergolog a klinicky imunolog Fakultni nemocnice Ostrava a
jeden z organizatorti kongresu. ,,Praveé tento mezioborovy presah dava lékariim mozZnost lépe porozumeét
souvislostem a pacientum nabidnout ucinnéjsi a cilenéjsi lécbu, “ doplnil.

Vyznam akce vyzdvihuje i vedeni lazni. ,,Je pro nds velkou cti, Ze miizeme v Karlové Studance hostit
takto vyjimecné odborné setkani a lékarskou Spicku z celé republiky i ze zahranici. Kongres Dny RAPPL
potvrzuje, Ze Karlova Studdanka neni jen mistem lécby a regenerace, ale také respektovanym centrem
odborného dialogu v oblasti respiracnich onemocnéni,“ uvedl Jan Postulka, feditel Horskych ldzni
Karlova Studanka.

Soucasti programu jsou také predndsky o chronickém kasli, ktery lidé ¢asto podcenuji, pfestoze miize
byt ptiznakem alergie, vleklé infekce nebo refluxniho onemocnéni. Hovofit se bude také o krvaceni
znosu a vykaslavani krve. Béhem dvou dnt se na kongresu vystiidaji odbornici ze vSech zapojenych
obort, pficemz velky prostor je vénovan diskusim a sdileni praktickych zkusenosti z klinické 1 1dzeniské
praxe.

Letos na kongres piijelo témet 170 1€kait z celé republiky. Specifikem setkani v Karlové Studance je
nejen odborny program, ale také prostor pro neformalni setkavani a hlubsi odborné debaty, které Casto
pokracuji i mimo hlavni jednaci bloky. Pravé zde navic tradiéné vznikaji témata dalSich ro¢niki, pfimo
z potfeb a podnétl samotnych tcastnik.
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