LAZENSKY PROGRAM s s

6. 7. pondéli, statni svatek
10:00 - 11:00 Prochazka s holemi: Nordic walking — sraz na recepci LibuSe
14:00 - 15:00 Lukostfelba — sraz v podloubi LibuSe - 50 K¢

71.7. utery

13:00 - 14:30 Knihovna — pfizemi LD Bezru¢

15:00 - 16:00 Joga — zdrava chodidla — mala télocvicna LibuSe — 60 Ké&
Prosime zajemce o zapis do rezervacniho listu na recepci.

18:30 - 20:00 Kurz rucniho $iti — lazenska dilnicka Slezsky dim — 150 Ké
Prosime zajemce o zapis do rezervacniho listu na recepci.

18:30 - 20:00 Turnaj v ping pongu — spoleCenska mistnost Libuse

8.7. stieda

13:00 — 16:00 Komentovana prohlidka kostela ve Vrbné — sraz na recepci — 100 K& vstupné + doprava
Prosime zéjemce o zapis do rezervacniho listu na recepci.

14:00 - 15:30 Prochazka: dechové techniky — sraz na recepci Libuse

Prochéazka ma stfedni narocnost. Pri Spatném pocasi ji nepofadame. Minimalni pocet tcastniku jsou Ctyfi.

18:30 - 20:00 Dratenictvi — lazefiska dilni¢ka Slezsky dim — 100 Ké

9. 7. étvrtek

14:00 — 16:30 Koné — EKO farma Karlovice — sraz na recepci Libuse — 50 K¢

Organizovana projizd'ka na koni v cené 500 K¢ (hradi se az na misté). Doprava zajisténa pro prvni 4 zdjemce bez auta.
15:00 - 16:00 Joga — cviCeni s odporovou gumou — mala télocviéna Libuse — 60 Ké

Prosime zéjemce o zapis do rezervacniho listu na recepci.

19:00 - 20:30 Prednaska: Pozvanka do vesmiru — salonek Libuse

10. 7. patek

10:30 — 11:30 Ukazka sokolnictvi — parcik za Pitnym pavilonem

11:00 — 12:00 Knihovna — pfizemi LD Bezruc¢

13:30 — 14:30 Ukazka myslivosti — parcik za Pitnym pavilénem

13:30 - 15:00 Tvorba Sperk(l z pryskyfice — lazefiska dilnicka Slezsky dim — od 200 Ké
Prosime zajemce o zapis do rezervacniho listu na recepci.

16:00 — 17:00 Latino tanec pro zeny — mala télocvi¢na Libuse — 220 Ké

Prosime zéjemce o zapis do rezervacniho listu na recepci.

18:30 - 20:00 Kurz ruéniho $iti — lazeriska dilnicka Slezsky dim — 150 Ké

Prosime zéjemce o zapis do rezervacniho listu na recepci.

11.7. sobota

10:00 - 11:00 Latino tanec pro zeny — mala télocvina Libuse — 220 K¢

Prosime zéjemce o zapis do rezervacniho listu na recepci.

10:30 — 11:30 Ukazka sokolnictvi — parCik za Pitnym pavilonem

13:30 — 14:30 Ukazka myslivosti — parcik za Pitnym pavilénem

18:30 - 20:00 Kurz strojového Siti — 1azeriska dilnicka Slezsky dim — 250 Ké
Prosime zajemce o zapis do rezervacniho listu na recepci.

19:00 - 20:30 KLASTERNI HUDEBNI SLAVNOSTI 2026 — Hudebni hala — 300 K&

Vstupenky v prodeji na recepci Libuse.

12. 7. nedéle
09:00 — 15:30 Vylet Slezska Harta, Arboretum Novy Dv(r — sraz na recepci — 350 K¢

Prosime zajemce o zapis v lazeriské knihovné nebo kancelafi rekreologie. Minimalni pocet ticastnikii je deset.
Vice informaci naleznete na plakatku.

10:30 - 11:30 Ukéazka sokolnictvi — parcCik za Pitnym pavilénem ]
13:30 — 14:30 Ukazka myslivosti — parcik za Pitnym pavilonem

lj
)

Program se muZe zménit. Aktualizace sledujte prosim na nasich facebookovych strankach.




