
LÁZEŇSKÝ PROGRAM                      
 
 
6. 7. pondělí, státní svátek 
10:00 – 11:00 Procházka s holemi: Nordic walking – sraz na recepci Libuše 
14:00 – 15:00 Lukostřelba – sraz v podloubí Libuše - 50 Kč 
 
7. 7. úterý 

13:00 – 14:30 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
15:00 – 16:00 Jóga – zdravá chodidla – malá tělocvična Libuše – 60 Kč 
Prosíme zájemce o zápis do rezervačního listu na recepci. 

18:30 – 20:00 Kurz ručního šití – lázeňská dílnička Slezský dům – 150 Kč 
Prosíme zájemce o zápis do rezervačního listu na recepci. 

18:30 – 20:00 Turnaj v ping pongu – společenská místnost Libuše 
 
8. 7. středa 
13:00 – 16:00 Komentovaná prohlídka kostela ve Vrbně – sraz na recepci – 100 Kč vstupné + doprava 
Prosíme zájemce o zápis do rezervačního listu na recepci. 

14:00 – 15:30 Procházka: dechové techniky – sraz na recepci Libuše 
Procházka má střední náročnost. Při špatném počasí ji nepořádáme. Minimální počet účastníků jsou čtyři. 

18:30 – 20:00 Drátenictví – lázeňská dílnička Slezský dům – 100 Kč 
 
9. 7. čtvrtek 
14:00 – 16:30 Koně – EKO farma Karlovice – sraz na recepci Libuše – 50 Kč 
Organizovaná projížďka na koni v ceně 500 Kč (hradí se až na místě). Doprava zajištěna pro první 4 zájemce bez auta. 

15:00 – 16:00 Jóga – cvičení s odporovou gumou – malá tělocvična Libuše – 60 Kč 
Prosíme zájemce o zápis do rezervačního listu na recepci. 

19:00 – 20:30 Přednáška: Pozvánka do vesmíru – salónek Libuše  
 
10. 7. pátek 
10:30 – 11:30 Ukázka sokolnictví – parčík za Pitným pavilónem 
11:00 – 12:00 Knihovna – přízemí LD Bezruč 
13:30 – 14:30 Ukázka myslivosti – parčík za Pitným pavilónem 
13:30 – 15:00 Tvorba šperků z pryskyřice – lázeňská dílnička Slezský dům – od 200 Kč 
Prosíme zájemce o zápis do rezervačního listu na recepci. 

16:00 – 17:00 Latino tanec pro ženy – malá tělocvična Libuše – 220 Kč 
Prosíme zájemce o zápis do rezervačního listu na recepci. 

18:30 – 20:00 Kurz ručního šití – lázeňská dílnička Slezský dům – 150 Kč 
Prosíme zájemce o zápis do rezervačního listu na recepci. 

 
11. 7. sobota 
10:00 – 11:00 Latino tanec pro ženy – malá tělocvična Libuše – 220 Kč 
Prosíme zájemce o zápis do rezervačního listu na recepci. 

10:30 – 11:30 Ukázka sokolnictví – parčík za Pitným pavilónem 
13:30 – 14:30 Ukázka myslivosti – parčík za Pitným pavilónem 
18:30 – 20:00 Kurz strojového šití – lázeňská dílnička Slezský dům – 250 Kč 
Prosíme zájemce o zápis do rezervačního listu na recepci. 

19:00 – 20:30 KLÁŠTERNÍ HUDEBNÍ SLAVNOSTI 2026 – Hudební hala – 300 Kč                      
Vstupenky v prodeji na recepci Libuše.  

 
12. 7. neděle 
09:00 – 15:30 Výlet Slezská Harta, Arboretum Nový Dvůr – sraz na recepci – 350 Kč 
Prosíme zájemce o zápis v lázeňské knihovně nebo kanceláři rekreologie. Minimální počet účastníků je deset.  
Více informací naleznete na plakátku. 

10:30 – 11:30 Ukázka sokolnictví – parčík za Pitným pavilónem 
13:30 – 14:30 Ukázka myslivosti – parčík za Pitným pavilónem 
 
Program se může změnit. Aktualizace sledujte prosím na našich facebookových stránkách. 


