
Program pobytu
JÓGA VÍKEND 
Pátek:

od 13:00 h - možnost příjezdu - recepce LD Libuše 
16:00 - 17:00 h  - meditace 
17:00 - 18:30 h -  večeře 

Sobota:
7:30 - 8:30 h - Hatha jóga
8:30 - 9:30 h - snídaně 
16:00 - 17:00 h -  meditace
17:00 - 18:30 h - večeře

Objednávky: tel. +420 554 798 111, +420 554 798 262

e-mail: lazne@horskelazne.cz; www.horskelazne.cz

Neděle:
7:30 - 8:30 h - Hatha jóga
8:30 - 9:30 h - snídaně 
do 10:00 h - odjezd
možnost prodloužení pobytu až do 17:00 h

         za příplatek 250 Kč - nutná rezervace předem 
         jen dle volné kapacity

Během celého pobytu v ceně pobytu:
neomezený vstup do hotelového fitness
1x vstup na 90 minut - bazén a saunový komplex
1x solná jeskyně

 Bazénový a saunový komplex je otevřen: 
 pátek 13:00 - 21:00 h, sobota 10:00 - 21:00 h, neděle 10:00 - 19:00 h


