Program pobytu
JOGA VIKEND

Patek:
o 0od 13:00 h - moZnost prijezdu - recepce LD Libuse
e 16:00-17:00 h - meditace
e 17:00-18:30 h - vecefe

Sobota:
o 7:30-8:30 h - Hatha joga
e 8:30-9:30h - snidané
e 16:00-17:00 h - meditace
« 17:00 - 18:30 h - vecefe

Nedéle:
o 7:30-8:30 h - Hatha joga
o 8:30-9:30 h - snidané
o d010:00 h - odjezd
« moZnost prodlouZeni pobytu az do 17:00 h
za piiplatek 250 K¢ - nutna rezervace pfedem

jen dle volné kapacity

Béhem celého pobytu v cené pobytu:
« neomezeny vstup do hotelového fitness
o Ix vstup na 90 minut - bazén a saunovy komplex
o 1xsolna jeskyné

Bazénovy a saunovy komplex je otevien: 4
patek 13:00 - 21:00 h, sobota 10:00 - 21:00 h, nedéle 10:00 - 19:00 h

Objednavky: tel. +420 554 798 111, +420 554 798 262

e-mail: lazne@horskelazne.cz; www.horskelazne.cz




