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Virtualni realita pomaha pacientim v Karlové Studdnce s dychanim i pohybem. Lazné
ji chtéji na dalsi tFi roky

KARLOVA STUDANKA — Horské 1azné Karlova Studanka vsadily na moderni technologie.
Do své 1écebné praxe zatadily fyzioterapii pomoci virtualni reality, kterd propojuje klasické
rehabilitacni metody s digitalnim prostiedim. Novinku testuji od zacatku letoSniho roku a za
tu dobu si ji vyzkouSelo pres 200 pacienti v komplexni lazeiiské péci s dychacimi nebo
pohybovymi potizemi. VétSina z nich hlasi zlepSeni a terapii si pochvaluje. Lazné proto
planuji licenci prodlouzit o dalsi tii roky.

., Virtualni realita dokdaze mozek skvéle stimulovat. Kdyz clovek zaroven vidi, slysi a citi,
mozek lépe ,prepise ‘ staré vzorce a nauci se nové. O to nam v rehabilitaci jde — vyuzit naplno
plasticitu mozku. Pacient tFeba diky virtudalnim prostredi vidi, jak se jeho plice pini, mozek
reaguje stejné, jako by to délal ve skutecnosti. Jak obraz ,dycha’, tak dycha i on. Ocni vjem,
dotyk i zvuk se navzdjem podporuji, a to urychluje spravné zapojovani svalu a dychaciho
aparatu, “ vysvétluje lazenisky 1ékar a manazer zdravotni péce Petr Gloza.

Terapie pomoci virtudlni reality nezacind ,.brylemi“, ale rozhovorem a cilenou piipravou.
., Nejprve zjistuji, co pacienta trapi, jak cvici doma a kde chce pohnout. Pred nasazenim bryli
vzdy krdtce protihneme a ,probudime‘ mékké tkané, aby Sel pohyb snaz,* popsala
ergoterapeutka Petra Starikova s tim, ze virtudlni realita poméha piekonat bolest i strach z
pohybu. ,,Kdyz si lidé nasadi bryle, zapomenou na omezeni a cvici prirozenéji. V aplikaci
treba chytaji motyly, pohybuji rukama, vési pradlo nebo si osvojuji spravny diep. Vsechno
probihd v prostredi klidné hudby a prirodnich motivii, takze se uvolni. Po skonceni se casto
divi, Ze zvedli ruku vys, nez si mysleli, Ze zvladnou,* potvrdila s ismévem.

U lidi s dechovymi obtiZzemi pomaha virtudlni prostedi s nacvikem spravné techniky dychani.
Pacient v brylich sleduje, jak se jeho ,,plice* pii nadechu plni bilou barvou a pti vydechu Cisti
a znovu zpruhlednuji. ,, Pomoci tabletu mohu nastavit délku nadechu i vydechu, pripadné
pauzy mezi nimi. Kdyz potrebuji prodlouzit vydech, zvolim reZim, ktery ho k tomu vede.
Pacient tak vidi, co ma délat, a jeho dech se stava védomym, rytmickym a hlubsim. Uci se tak
funkcénimu dychani do branice a tim se mu stabilizuje cely trup. Diky tomu se pak napriklad
pri chuzi do kopce rychle nezadycha, “* doplnila Staiikova.

Zménu vidi 1 oSetiujici persondl. ,, Kdyz pacient cvici jen v télocvicné, casto se hlida a brzdi.
Ve virtualnim svéte zapomene na obavy, sahne si na vétsi rozsah a zvladne vic, “ fekla vrchni
sestra Jarmila Svobodova, kterd ve zdravotnictvi plsobi pies tficet let. ,,Lideé odjizdeji
z lazni sebevedomejsi — lip dychaji, lip chodi, citi, Ze to pujde, coz ma obrovsky viiv na jejich
psychiku. Kdyz se telo rozhybe, vraci je jim chut do Zivota, “ doplnila.

Pozitivni reakce potvrzuje 1 1€kat. ,, Za mé ma virtualni prostiedi nejvetsi potencial prave u
dechovych obtizi. Chceme to popsat odborné v kazuistikach a casem rozsivit paletu programii.
Treba modul chiize zatim kviili prostoru nevyuzijeme, ale s planovanymi upravami na néj
dojde, “ doplnil Petr Gloza.

Technologickou novinku si pochvaluji i samotni pacienti. ,, Mné se to moc libilo a myslela
Jjsem si, Ze mi nebude delat dobre, kdyz si zakryju oci a budu muset na néco koukat, ale bylo to
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skvele. Pomohlo mi to, Ze pred sebou vidim, co se déje, a mohu se ridit vizualnimi pokyny, ne
jen témi hlasovymi. Diky tomu clovék sndz ,naskoci‘ do cinnosti, kterou ma délat. Moderni
technologie maji podle mé v lazenstvi velky smysl, “ tika pacientka Radana z Prahy, kterd do
lazni pfijela kvili 1é€b€ dychacich obtizi.

Se zavedenim terapie je spokojeno i vedeni lazni. ,, Virtualni realitu jsme zaradili proto, zZe
dava lécbe novy rozmeér. Chceme, aby nasi klienti méli moznost zkusit moderni, pritom
prirozeny zpusob rehabilitace, ktery vyuziva silu smyslového vnimani. Z dosavadnich reakct
pacientii i persondlu je jasné, Ze tato cesta ma budoucnost,” uzaviel teditel 1dzni Jan
Postulka.

Karlova Studdnka patii mezi nékolik prvnich ceskych lazenskych zafizeni, ktera virtudlni
realitu vyuZivaji pfi komplexni 1é¢b€. Po roce zkuSebniho provozu planuje podnik terapii
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rozsifit a licenci o dalsi tfi roky.
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