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pondgéli, 22. prosince 2025
Diky lazeniské charité maji lidé s postiZzenim i vano¢ni besidku

KARLOVA STUDANKA/BRUNTAL - V socialné-terapeutickych dilnach Sagapo v Bruntale to pred
Vénoci zavonélo po perni¢kach a lineckém. Cast ze stotisicového vytézku z letosniho charitativniho
pochodu Horskych lazni Karlova Studanka vyuzila krajska organizace k nadkupu surovin na peceni,
ptipravé vanoc¢ni besidky a pofizeni darkl pro své klienty.

,, Iyto penize pro nas znamenaji obrovskou svobodu. Miizeme s nimi nalozit podle skutecnych potreb
klientii, na které jiné zdroje nemame, a diky tomu vznika prostor pro zazitky, radost a motivaci. Bez této
lazenské pomoci by nasi klienti rozhodné neméli tak Stedré Vanoce, *“ sdélil feditel Sagapo Petr Konec¢ny.

V socialné-terapeutickych dilnach Sagapo se v prosinci pece a zdobi i cely tyden. ,, Ve prizpiisobujeme
tempu nasich klientii. Jeden den spolecné pripravime tésto, dalsi den jej pak peceme a nakonec zdobime
— pomalu, trpélive, podle moznosti kazdého z nich. Diky lazenské podpore z Karlovy Studanky miiZzeme
nakoupit nejen suroviny na cukrovi, ale i na obcerstveni na vanocni besidku a darecky pro nase klienty,
kteri tak diky tomu maji z Vanoc skutecny zazitek. Pro Fadu z nich je to jeden z nejsilnéjsich momenti
roku, “ popsala vedouci dilen Helena Balintova s tim, Ze denn€ je navstivi na 55 uzivatell.

Silny osobni rozmér ma spoluprace 1 pro vedeni lazni. ,,Je to pro mé srdcova zdlezitost. Sam od narozeni
Ziji se zdravotnim hendikepem a moc dobre vim, jak zasadni roli hraje podpora okoli. Kdyz ji clovek ma,
md mnohem vétsi Sanci své omezeni zvladnout a uspét, “ ekl feditel 1azni Jan PoStulka. O to vic si podle
svych slov vazi toho, Ze se do organizace pochodu dlouhodobé& zapojuji zaméstnanci 14zni a Ze se kolem
akce vytvoril sehrany tym, ktery se sice obménuje, ale hodnoty zlstavaji stejné: pomoc, respekt a
lidskost. ,, Zaméstnanci pochodem Ziji a prendaseji tu energii dal — na hosty lazni, partnery i verejnost,
dodal Jan PosStulka.

Spoluprace pritom zacala skromné — prvni ro¢niky charitativniho pochodu, ktery nabizi Gcastnikiim tii
ruzn¢ dlouhé a naroc¢né trasy, vynesly kolem deseti tisic korun. Dnes se ale ¢astky pohybuji vyrazng vys.

V poslednich dvou letech piekrocil vytézek hranici 100 tisic korun. Kazdy tcastnik pochodu si kupuje
startovni ¢islo a cely vytézek mifi ptimo pro Sagapo.

., Diky podpore horskych lazni mohou nasi klienti jezdit na vylety, navstévovat exkurze anebo se
zapojovat do aktivit, které by jinak ziistaly jen pranim. Letos diky tomu navstivili ostravské planetarium,
absolvovali vyslap na Praded nebo zazili vyjizdku lodi po prehrade Slezska Harta,* uptesnil feditel
Sagapo Petr Konecny. Podle néj by bez této podpory piisli klienti o celou nadstavbu, ktera déla z dilen
misto, kam se lidé tési.

Penize z pochodu pomahaji i pii pofadani celokrajské akce Sikovné ruce, ktera v bruntalském stiedisku
socialni péce kona kazdoro¢né na jare. Setkavaji se na ni klienti socidlné-terapeutickych dilen z celého
Moravskoslezského kraje a predstavuji svou tvorbu — od keramiky pfes malbu az po $ité hracky. Pro
Sagapo jde o jednu z nejvétsich udalosti roku. ,,Je to den plny radosti, tvoreni a setkavani lidi, kteri si
vzdjemné rozumeéji. Bez podpory lazni bychom akci v takovém rozsahu delat nemohli,” doplnila
Balintova.



Charitativni Nordic Walking Tour v Karlové Studance poradaly zdejsi lazné letos uz po jedenacté.
Sagapo Bruntal je pfispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje a nabizi pomoc lidem s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim.
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Sagapo — zdobeni pernicki
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